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	���بهداشت در تقسیم بندی کلی: "بهداشت جسمی" و "بهداشت روانی" ��بهداشت روان حالتي از رفاه كه در آن فرد توانايي‌هايش را باز مي‌شناسد و قادر است با استرس‌هاي معمول زندگي مدارا کند، از نظر شغلي مفيد و سازنده باشد، براي اجتماع خود نقشي ايفا کند و با ديگران مشارکت و همکاري داشته باشد. ��                                              دنيا در حال پير شدن است... ��سالمندي مرحله اي از چرخه زندگي با مسائل رشدي خاص �سالمندي و انباشت خردمندي �سالمندی فرصتي برای انتقال تجربيات فرد به نسل هاي بعد ��سالمندي زماني براي زايندگي نه دوراني از ياس�             (اريک اريکسون)���
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	آمارهای رسمی از تنهایی هفت درصد سالمندان حكایت می‌كند. به گفته دبیر شورای عالی سالمندان كشور از پنج میلیون جمعیت سالمند كشور، هفت درصد تنها زندگی می‌كنند و در معرض افسردگی و مشكلات روحی شدید هستند.���منشأ بسیاری از حالات نامتعادل روانی سالمندان مثل افسردگی و یاس‌شدید�                                                                                                      احساس تنهایی���كوشش‌هایی كه برای رفع احساس تنهایی سالمندان صورت می‌گیرد، سدی است در برابر موج مشكلات پیچیده آنان و از طرف دیگر، عزت‌نفس آنان را تقویت می‌كند و از سویی افزایش ارتباطات اجتماعی می‌تواند سبب ارتقای سلامت سالمندان تنها شود.��احساس ضعف و خستگی روحی-روانی و بی‌حوصلگی از جمله حالات مشترك سالمندان عنوان شده است. یكی از احساسات رنج‌آوری كه سالمندان تجربه می‌كنند، حس فقدان و محرومیت است، چیزی كه با توصیف محرومیت از حقوق طبیعی، وابستگی‌ها، متعلقات، سلامت و حمایت‌های رسمی و غیررسمی از آن یاد كرده‌اند.��                                                                  ازدواج�
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