
 



 



راهبردهاي نوين در مديريت 
 آسيب هاي ورزشي

 دكتر فرزين حلب چي

 دانشيار دانشگاه علوم پزشكي تهران

 متخصص پزشكي ورزشي

 رئيس انجمن علمي پزشكي ورزشي ايران

 دانشگاه علوم پزشكي تهران



عصر جديد ورزش حرفه اي بيش از هر زمان ديگري متكي به 
 .  دانش تخصصي پزشكي ورزشي است

پزشكي ورزشي عليرغم سابقه كمتر نسبت به ساير شاخه هاي علوم  

پزشكي همگام با شتاب روزافزون ورزش حرفه اي در جهت ارتقاء 
 . كارآيي و سلامت ورزشكاران به پيش مي رود

نوآوري هاي اين حوزه باعث شده اند كه راهبردهاي نويني در 
 .مديريت آسيب هاي ورزشي عرضه شوند



Event Unit Sex First 
record  

Current 
record 

Percent 
change 

100 m race Seconds  Males 12 9.63 19.7% 

100 m race Seconds  Females 12.20 10.62 13% 

800 m race Minutes and seconds  Males 2.11.0 1.40.91 23% 

800 m race Minutes and seconds  Females 2.16.8 1.53.43 17.1% 

Marathon race Hours and minutes  Males 2.58.50 2.06.32 29.3% 

Discus throw Meters Males 29.15 69.89 140% 

Discus throw Meters Females 39.62 72.30 82.5% 

Javelin throw Meters Males 54.82 90.57 65.2% 

Javelin throw Meters Females 43.68 71.53 63.8% 

400 m freestyle swim Minutes and seconds  Males 8.12.6 3.40.14 55.4% 

400 m freestyle swim Minutes and seconds  Females 4.34 4.01.45 11.9% 

800 m freestyle swim Minutes and seconds  Females 9.24 8.14.10 22.4% 

1500m freestyle swim Minutes and seconds  Males 18.22.2 14.31.02 21% 

60 kg weight lifting class kilograms Males 245 327 71.6% 

82.5 kg weight lifting class Kilograms Males 290 394 75% 

 شيب پيشرفت در ورزش حرفه اي
 



تشخيص آسيب هاي ورزشي 

روش هاي جديد درماني 

استفاده از دستگاه هاي بازتواني پيشرفته 

 استفاده از تجهيزات پيشگيري و بازتواني با فن آوري روز 

 

 حوزه هاي اصلي پيشرفت
 



 تشخيص آسيب هاي ورزشي

 كاربرد متداول سونوگرافي عضلاني اسكلتي

 MRIنسل جديد دستگاه هاي 

 آرتروسكپ هاي فوق پيشرفته

 SPECTاسكن با وضوح بالا و اسكن  CTاستفاده تركيبي از 

 اسكن پا

 استفاده از اسپكتروسكپي نزديك مادون قرمز



 سونوگرافي عضلاني اسكلتي

 



 MRIنسل جديد دستگاه هاي 
 

 



 آرتروسكپ هاي فوق پيشرفته
 



SPECT/CT 

Hindfoot pain owing to os 
trigonum syndrome 

 



Near Infra-Red Spectroscopy (NIRS) 



 روش هاي جديد درماني

و سلولهاي مزانشيمي    تزريق تحت گايد پلاسماي غني از پلاكت
 مشتق از مغز استخوان

 اسكلروتراپي و پرولوتراپي
به داخل بافت   Actoveginتزريق موضعي داروهاي جديد از جمله 

 آسيب ديده
 درمان با اكسيژن هيپرباريك

  Shock waveاستفاده از 
 مصرف داروهاي موضعي به شكل برچسب

 تأكيد بيشتر بر استفاده از طب سوزني و درمان هاي دستي



 تزريق تحت گايد پلاسماي غني از پلاكت



 درمان با اكسيژن هيپرباريك



  Shock waveاستفاده از 
 



 طب سوزني و درمان هاي دستي



 دستگاه هاي بازتواني با فن آوري علمي پيشرفته

 تردميل هاي ضد جاذبه

 ماشين هاي وزنه با انقباض برونگرا

 دستگاه هاي ايزوكينتيك

 تجهيزات تمرين عضلات تنفسي  

 



 تردميل هاي ضد جاذبه

 



 ماشين هاي وزنه با انقباض برونگرا



 دستگاه هاي ايزوكينتيك



 تجهيزات تمرين عضلات تنفسي 



استفاده از تجهيزات پيشگيري و بازتواني با 
 فن آوري روز

 بريس هاي پنوماتيك و عملكردي

 Tapeانواع جديد چسب هاي 

 ارتوزهاي پايي سبك و همخوان با رشته هاي ورزشي

 وسايل حفاظتي پيشگيرانه و پس از آسيب   

 



 بريس هاي پنوماتيك و عملكردي



 Tapeانواع جديد چسب هاي 



 وسايل حفاظتي پيشگيرانه و پس از آسيب    
 



 توجه

 ايمني و اثربخشي هريك از اين راهبردها بايد با توجه به

 شواهد علمي روز سنجيده شوند

 تنها در صورت برخورداري از تجربه، مهارت يا صلاحيت
 .  نسبت به كاربرد آنها در عرصه ورزش حرفه اي اقدام شود





 گذشته



 آينده
 تمركز بر پيشگيري و شناسايي عوامل خطرساز آسيب

 كاربرد درماني سلولهاي بنيادي

 تله مانيتورينگ آسيبهاي ورزشي  

 دستكاري ژني با تكميل پروژه ژنوم انساني



Thank You 
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