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تغذيه درماني پزشكي در بيماريهاي  
 عصبي



 ارتباط بيماريهاي عصبي با تغذيه

 كمبود مواد مغذي•
 

 ازدياد مواد مغذي•
 

 بيماريهاي با شرايط پيچيده•
 

 ميباشندلاينفك درمان موثر پزشكي و باليني مداخلات تغذيه اي بخش **



 كمبود مواد مغذي
 

 Aو  Dكمبود ويتامين •
 

 3اسيدهاي چرب امگا  •
 

 Bكمبود ويتامين هاي گروه •
 

 كمبود آهن•
 
 



 ديدگاه اتوايميون در بيماريهاي عصبي

 رژيم هاي بدون گلوتن و بدون كازئين•
 

 تنظيم فرايندهاي ايمني•



 رژيم هاي خاص در درمان بيماريها

 :  ميگرن •
 ديدگاهها: الف•
 كمبودها: ب•

 
 :صرع•
 رژيم كتوژنيك: الف•



 نتيجه گيري

 
 

صورت خلاصه مي توان گفت بهره گيري از  ارزيابي هاي تغذيه اي و رويكرد  به •
تغذيه درماني پزشكي در بيماريهاي عصبي و رواني مي تواند منجر به افزايش هزينه  

 اثربخشي پروسه اي درمان دارويي در اين نوع بيماريها گردد
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